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Предисловие

Цели, основные принципы и общие правила проведения работ по 
межгосударственной стандартизации установлены ГОСТ 1.0 «Межгосударственная 
система стандартизации. Основные положения» и ГОСТ 1.2 «Межгосударственная 
система стандартизации. Стандарты межгосударственные, правила и рекомендации по 
межгосударственной стандартизации. Правила разработки, принятия, обновления и 
отмены»

Сведения о стандарте

1 РАЗРАБОТАН Федеральным государственным бюджетным учреждением науки 
«Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи» 
(ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»)

2 ВНЕСЕН Межгосударственным техническим комитетов по стандартизации МТК 526 
«Функциональные пищевые продукты»

3 ПРИНЯТ Межгосударственным советом по стандартизации, метрологии и 
сертификации (протоколом от № )

За принятие проголосовали:

Краткое 
наименование страны 

по МК

(ИСО 3166) 004-97

Код страны по 
МК

(ИСО 3166)
004-97

Сокращенное наименование 

национального органа 

по стандартизации

4 Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии 

от 20 г. № -ст межгосударственный стандарт ГОСТ введен в

действие в качестве национального стандарта Российской Федерации с

5 ВВЕДЕН ВПЕРВЫЕ

II



гост-
(проект RU, первая редакция)

Исключительное право официального опубликования настоящего стандарта на 
территории указанных выше государств принадлежит национальным органам по 
стандартизации этих государств
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МЕЖГОСУДАРСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ

Продукция пищевая специализированная

ПРОДУКТЫ ДЛЯ ЭНТЕРАЛЬНОГО ПИТАНИЯ

Классификация
Food for special dietary needs. Special food for enteral nutrition. Classification and general 

requirements.

Дата введения —

1 Область применения

Настоящий стандарт устанавливает классификацию специализированных пищевых 

продуктов энтерального питания (далее - продукты) для взрослых и/или детей, 

предназначенных для зондового питания и/или перорального употребления в качестве 

единственного и/или дополнительного источника пищи.

Термины, установленные настоящим стандартом, рекомендуются для применения 

во всех видах документов по стандартизации и при проведении идентификации 

продукции.

В настоящем стандарте применены термины по техническим регламентам и 

нормативным правовым актам, действующим на территории государства, принявшего 

стандарт.
Не допускается применять настоящий стандарт для оценки соответствия 

специализированных пищевых продуктов энтерального питания согласно порядкам, 

установленным техническими регламентами и нормативными правовыми актами, 

действующими на территории государства, принявшего стандарт.
Примечания - Информация о технических регламентах и нормативных правовых 

актах приведена в приложении А.

2 Нормативные ссылки

В настоящем стандарте использованы нормативные ссылки на следующие 

межгосударственные стандарты:

ГОСТ 33999 Продукция пищевая специализированная. Продукция пищевая 

диетического лечебного и диетического профилактического питания. Термины и 

определения
ГОСТ 35004 Продукция пищевая специализированная. Продукты пищевые 

энтерального питания базовые. Общие технические условия

Издание официальное 1
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Примечание - При пользовании настоящим стандартом целесообразно проверить 
действие ссылочных стандартов и классификаторов на официальном интернет-сайте 
Межгосударственного совета по стандартизации, метрологии и сертификации (www.easc.by) или 
по указателям национальных стандартов, издаваемым в государствах, указанных в предисловии, 
или на официальных сайтах соответствующих национальных органов по стандартизации. Если на 
документ дана недатированная ссылка, то следует использовать документ, действующий на 
текущих момент, с учетом всех внесенных в него изменений. Если заменен ссылочный документ, 
на который дана датированная ссылка, то следует использовать указанную версию этого 
документа. Если после принятия настоящего стандарта в ссылочный документ, на который дана 
датированная ссылка, внесено изменение, затрагивающее положение, на которое дана ссылка, то 
это положение применяется без учета данного изменения. Если ссылочный документ отменен без 
замены, то положение, в котором дана ссылка на него, применяется в части, не затрагивающей 
эту ссылку.

3 Термины и определения

В настоящем стандарте применены термины и определения по ГОСТ 33999, ГОСТ 

35004, по техническим регламентам и нормативным правовым актам, действующим на 

территории государства, принявшего стандарт, а также следующие термины с 

соответствующими определениями:

3.1 высокобелковый пищевой продукт энтерального питания: Пищевой 

продукт энтерального питания, содержание белка в котором обеспечивает не менее 20% 
его энергетической ценности (калорийности) в 100 см3 восстановленного до готового к 
употреблению продукта или в 100 см3 жидкого продукта.

3.2 высококалорийный пищевой продукт энтерального питания: Пищевой 

продукт энтерального питания, содержащий не менее 125 ккал в 100 см3 

восстановленного до готового к употреблению продукта или в 100 см3 жидкого продукта.

3.3 модульный пищевой продукт энтерального питания: Специальный пищевой 

продукт энтерального питания, в состав которого входит один или несколько макро- и/или 

микрорнутриентов, используемый в качестве дополнения к основному рациону питания 

для удовлетворения индивидуальных потребностей пациента.

3.4 низкобелковый пищевой продукт энтерального питания: Пищевой продукт 

энтерального питания, содержание белка в котором обеспечивает не более 12% его 

энергетической ценности (калорийности) в 100 см3 восстановленного до готового к 

употреблению продукта или в 100 см3 жидкого продукта.

3.5 низкокалорийный пищевой продукт энтерального питания: Пищевой 

продукт энтерального питания, содержащий менее 90 ккал в 100 см3 восстановленного до 

готового к употреблению продукта или в 100 см3 жидкого продукта.

2

http://www.easc.by


гост-
(проект RU, первая редакция)

3.6 пищевой продукт энтерального питания детский: пищевой продукт 

энтерального питания, предназначенный для организации нутритивной поддержки в 

детском возрасте, отвечающий физиологическим потребностям детского организма.

3.7 пищевой продукт энтерального питания на основе аминокислот: 

Специальный пищевой продукт энтерального питания превалирующим белковым 
компонентом которого являются аминокислоты.

3.8 пищевой продукт энтерального питания на основе гидролизованного 

белка: Специальный пищевой продукт энтерального питания превалирующим белковым 

компонентом которого является гидролизованный белок животного и/или растительного 

происхождения.

3.9 пищевой продукт энтерального питания на основе интактного белка: 

Специальный пищевой продукт энтерального питания превалирующим белковым 

компонентом которого являются белок животного и/или растительного происхождения не 

подвергнутый гидролизу.

3.10 пищевой продукт энтерального питания с высокой осмотической 

нагрузкой: Пищевой продукт энтерального питания, осмолярность которого не менее 320 

мОсм на 1000 см3 восстановленного до готового к употреблению продукта или на 1000 

см3 жидкого продукта.

3.11 пищевой продукт энтерального питания с низкой осмотической 

нагрузкой: Пищевой продукт энтерального питания, осмолярность которого менее 270 

мОсм на 1000 см3 восстановленного до готового к употреблению продукта или на 1000 

см жидкого продукта.
3.12 пищевой продукт энтерального питания со средней калорийностью: 

Пищевой продукт энтерального питания, содержащий не менее 90 и менее 125 ккал в 100 

см3 восстановленного до готового к употреблению продукта или в 100 см3 жидкого 

продукта.

3.13 пищевой продукт энтерального питания со средней осмотической 

нагрузкой: Пищевой продукт энтерального питания, осмолярность которого не менее 270 

и менее 320 мОсм на 1000 см3 восстановленного до готового к употреблению продукта 

или на 1000 см3 жидкого продукта.

3.14 пищевой продукт энтерального питания со средним содержанием 

белка: Пищевой продукт энтерального питания, содержание белка в котором 

обеспечивает не менее 12 и менее 20% его энергетической ценности (калорийности) в 
100 см3 восстановленного до готового к употреблению продукта или в 100 см3 жидкого 

продукта.
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3.15 специальный продукт энтерального питания: Пищевой продукт 

энтерального питания, состав которого по макро- и микронутриентам и энергетической 

ценности (калорийности) удовлетворяет особые нутритивные потребности пациента при 

определенных заболеваниях или состояниях.
Примечание — Информация о технических регламентах и нормативных правовых 

актах приведена в приложении А.

4 Классификация продукции

4.1 В зависимости от назначения продукты подразделяют:

- на базовые;

- специальные.

4.2 В зависимости от возрастной группы потребителей продукты подразделяют:

- на продукты для детей;
- продукты для детей старше 1 года и взрослых;

- продукты для взрослых.

4.3 В зависимости от пищевой и энергетической ценности продукты подразделяют:

- на продукты, которые могут использоваться в качестве единственного источника 

питания;

- которые не могут использоваться в качестве единственного источника питания.

4.4 В зависимости от значения энергетической ценности (калорийности) продукты 

подразделяют:

- на продукты со средней калорийностью;
- низкокалорийные;

- высококалорийные.

4.5 В зависимости от содержания белка продукты подразделяют:

- на продукты со средним содержанием белка;

- низкобелковые;

- высокобелковые.

4.6 В зависимости от структуры белка, входящего в состав, продукты 

подразделяют:

- на продукты на основе интактного белка;

- гидролизованного белка;

- аминокислот.
4.7 В зависимости от использования пищевых волокон продукты подразделяют:

- на продукты без пищевых волокон;

4
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- с пищевыми волокнами.

4.8 В зависимости от осмотической нагрузки продукты подразделяют:

- на продукты со средней осмотической нагрузкой;

- с низкой осмотической нагрузкой;

- с высокой осмотической нагрузкой.
4.9 В зависимости от физического состояния продукты подразделяют:

- на сухие;

- жидкие;

- пастообразные.
4.10 В зависимости от способа приема продукты подразделяют:

- на продукты для перорального приема;

- вводимые через зонд и/или стому.
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Приложение А 

(справочное) 

Информация о применяемых технических регламентах и нормативных правовых 
актах в государствах-участниках СНГ

А.1 Информация о применяемых технических регламентах и нормативных 
правовых актах в государствах-участниках СНГ приведена в таблице А.1.

Таблица А.1

Структурный элемент Наименование технического
регламента или нормативного 
правового акта

Г осударство-участник 
СНГ

1, з Технический регламент Таможенного 
союза «О безопасности пищевой 
продукции» ТР ТС 021/2011
Закон РУз «О качестве и 
безопасности пищевой продукции» 
Технический регламент
«Безопасность пищевой продукции» .
Утвержден постановлением
Правительства Республики
Таджикистан от 30 апреля 2016года, 
№ 190

AM, BY, KZ, KG, RU

UZ

TD

1, 3 Технический регламент Таможенного 
союза «О безопасности отдельных 
видов специализированной пищевой 
продукции, в том числе диетического 
лечебного и диетического
профилактического питания» ТР ТС 
027/2012

AM, BY, KZ, KG, RU

1, з Технический регламент Таможенного 
союза ТР ТС 022/2011 «Пищевая 
продукция в части ее маркировки»

Технический регламент Республики 
Таджикистан «Маркировка пищевых 
продуктов» Утвержден
постановлением Правительства
Республики Таджикистан от 3 января 
2014 года, № 29

AM, BY, KZ, KG, RU

TD
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