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Предисловие
Евразийский совет по стандартизации, метрологии и сертификации (ЕАСС) представляет собой региональное объединение национальных органов по стандартизации государств, входящих в Содружество Независимых Государств. В дальнейшем возможно вступление в ЕАСС национальных органов по стандартизации других государств.
Цели, основные принципы и общие правила проведения работ по межгосударственной стандартизации установлены ГОСТ 1.0 «Межгосударственная система стандартизации. Основные положения» и ГОСТ 1.2 «Межгосударственная система стандартизации. Стандарты межгосударственные, правила и рекомендации по межгосударственной стандартизации. Правила разработки, принятия, обновления и отмены».
Сведения о стандарте
1 ПОДГОТОВЛЕН Федеральным государственным бюджетным учреждением «Российский институт стандартизации» (ФГБУ «Институт стандартизации») на основе собственного перевода на русский язык немецкоязычной версии стандарта, указанного в пункте 4
2 ВНЕСЕН Федеральным агентством по техническому регулированию и метрологии
3 ПРИНЯТ Евразийским советом по стандартизации, метрологии и сертификации (протокол от                                                №                     )

За принятие проголосовали:
	Краткое наименование страны по МК 
(ИСО 3166) 004-97
	Код страны по МК (ИСО 3166) 004-97
	Сокращенное наименование 
национального органа 
по стандартизации

	
	
	

	
	
	



4 Настоящий стандарт идентичен европейскому стандарту EN 363:2018 «Средства индивидуальной защиты от падения. Системы индивидуальной защиты от падения» («Personal fall protection equipment – Personal fall protection systems», IDT).
Международный стандарт разработан Техническим комитетом CEN/TC 160 «Средства защиты от падения и рабочие ремни».
Наименование настоящего стандарта изменено относительно наименования указанного международного стандарта в целях приведения в соответствие с ГОСТ 1.5 (подраздел 3.6) и для увязки с наименованиями и терминологией, принятыми в существующем комплексе межгосударственных стандартов.
          5 ВВЕДЕН ВПЕРВЫЕ
6 Некоторые элементы настоящего стандарта могут являться объектами патентных прав. Евразийский совет по стандартизации, метрологии и сертификации не несет ответственности за патентную чистоту настоящего стандарта. Патентообладатель может заявить о своих правах и направить в национальный орган по стандартизации своего государства аргументированное предложение о внесении в настоящий стандарт поправки для указания информации о наличии в стандарте объектов патентного права и патентообладателе.
Информация о введении в действие (прекращении действия) настоящего стандарта и изменений к нему на территории указанных выше государств публикуется в указателях национальных стандартов, издаваемых в этих государствах, а также в сети Интернет на сайтах соответствующих национальных органов по стандартизации.
В случае пересмотра, изменения или отмены настоящего стандарта соответствующая информация будет опубликована на официальном интернет-сайте Межгосударственного совета по стандартизации, метрологии и сертификации в каталоге «Межгосударственные стандарты»



Исключительное право официального опубликования настоящего стандарта на территории указанных выше государств принадлежит национальным органам по стандартизации этих государств.







Введение
Настоящий стандарт устанавливает технические характеристики и основные требования к комплектации систем индивидуальной защиты от падения с высоты, в частности удерживающих систем, системы позиционирования на рабочем месте, страховки, систем канатного доступа и спасательных систем. Для удобства применения приводятся примеры систем, в том числе иллюстрации, демонстрирующие различные варианты комплектации.
Настоящий стандарт не распространяется на продукцию и методы ее испытания. Требования к продукции, обеспечивающие соответствие, изложены в соответствующих стандартах на продукцию. 
Настоящий стандарт не регламентирует порядок использования систем индивидуальной защиты от падения с высоты, однако рекомендации и примеры, приведенные в стандарте, основаны на общепринятой практике эксплуатации таких систем. При использовании систем индивидуальной защиты предпочтение отдается системам, предотвращающим падение, а не системам, обеспечивающим страховку в случае падения.
ГОСТ EN 363
(проект, первая редакция)
                                                                              ГОСТ EN 363
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МЕЖГОСУДАРСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ
Система стандартов безопасности труда. 
Средства индивидуальной защиты от падения с высоты
СИСТЕМЫ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОТ ПАДЕНИЯ С ВЫСОТЫ 
Общие технические условия
Personal fall protection equipment – Personal fall protection systems.

                                                                     Дата введения

1 Область применения
Настоящий стандарт устанавливает общие положения и правила компоновки систем индивидуальной защиты от падения с высоты. В настоящем стандарте приведены примеры конкретных типов систем индивидуальной защиты от падения с высоты, а также описание того, как компоненты могут быть объединены в систему. 

2 Нормативные ссылки
Нормативные ссылки отсутствуют.

3 Термины и определения
[bookmark: P002C]В настоящем стандарте применены следующие термины с соответствующими определениями:
3.1 Категории
3.1.1 остановка падения (fall arrest): Предотвращение столкновения пользователя системы индивидуальной защиты от падения с высоты с землей, конструкцией или любым другим препятствием во время свободного падения.
[bookmark: P002E]3.1.2 предотвращение падения (fall prevention): Предотвращение свободного падения пользователя системы индивидуальной защиты от падения с высоты.
3.2 Системы 
3.2.1 система индивидуальной защиты от падения (personal fall protection system): Конструкция из отдельных компонентов, предназначенных для защиты пользователя от падения с высоты, включающая устройство для поддержания тела и соединительную систему, которая присоединяется к надежной точке закрепления.
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[bookmark: P0034]Примечания
[bookmark: P0036]1 Системы индивидуальной защиты от падения с высоты не предназначены для использования при профессиональных и индивидуальных занятиях спортом.
[bookmark: P0038]2 Соединительная система может включать в себя анкерное устройство.
3 Устройством для поддержания тела может быть, например, страховочная привязь, привязь для положения сидя, удерживающая привязь, спасательная привязь или спасательная петля.
[bookmark: P003C]3.2.1.1 удерживающая система (restraint system): Система индивидуальной защиты от падения, препятствующая доступу пользователя в места, в которых существует риск падения.
[bookmark: P003E]3.2.1.2 система позиционирования на рабочем месте (work positioning system): Система индивидуальной защиты от падения, которая позволяет пользователю работать с упором на элементы системы или в подвешенном состоянии в системе таким образом, что свободное падение предотвращается.
3.2.1.3 система канатного доступа (rope access system): Система индивидуальной защиты от падения, позволяющая пользователю занять или покинуть рабочее место с применением рабочего и страховочного канатов, которые присоединены отдельно друг от друга к надежным анкерным точкам таким образом, что предотвращается или останавливается свободное падение.
[bookmark: P0042]3.2.1.4 страховочная система (fall arrest system): Система индивидуальной защиты от падения, ограничивающая силу, действующую на тело пользователя при остановке падения.
3.2.1.5 спасательная система (rescue system): Система индивидуальной защиты от падения, которая позволяет человеку каким-либо образом спасти себя или других людей и предотвращает свободное падение.
3.3 Общие определения 
3.3.1 отдельная деталь (element): Часть компонента.
Примечание – Канаты, тканые ленты, элементы крепления и устройства регулирования являются примерами отдельных деталей.
3.3.2 компонент (component): Часть системы индивидуальной защиты от падения с высоты, которую поставляет изготовитель в готовом для продажи виде в упаковке, с соответствующей маркировкой и инструкцией по применению.
Примечание – Привязь и строп являются примерами компонентов системы.



4 Системы индивидуальной защиты от падения с высоты
4.1 Общие положения
Системы индивидуальной защиты от падения с высоты должны защищать пользователя от падения, предотвращая или безопасно останавливая свободное падение. К ним относятся:
- удерживающие системы;
- системы позиционирования на рабочем месте;
- системы канатного доступа;
- страховочные системы;
- спасательные системы.
Характеристики
Система индивидуальной защиты от падения с высоты должна состоять из компонентов, которые могут быть нераздельно соединены друг с другом или являться отделяемыми частями системы.
Система индивидуальной защиты от падения с высоты должна включать в себя устройство для поддержания тела, которое присоединяется к надежной точке закрепления через соединительную систему, состоящую из одного или нескольких компонентов, обычно включаемых в систему в соответствии с предполагаемым использованием (например, стропов, соединительных элементов, страховочных устройств, анкерных устройств).
Компоновка
При соединении компонентов в систему индивидуальной защиты от падения следует учитывать, кроме всего прочего, следующие аспекты:
- пригодность компонентов для предполагаемого использования в системе, учитывая все фазы применения (например, достижение рабочей позиции, процесс работы);
- особенности рабочего места (например, наклон рабочего места, расположение анкерного устройства);
- характеристики пользователя, для которого предназначена система (например, его квалификация);
- совместимость компонентов (например, взаимодействие анкерных устройств с другими компонентами);
- эргономические соображения, как, например, правильный выбор привязи или элемента крепления, чтобы свести к минимуму дискомфорт и нагрузку на тело;
- доступная информация по всем компонентам;
- необходимость обеспечить возможность проведения надежной и эффективной спасательной работы (например, для предотвращения травмы зависания);
- характеристики закрепления, например положение и прочность.
Каждый компонент, используемый в системе индивидуальной защиты от падения, должен быть разработан и испытан в соответствии с предусмотренным назначением, по соответствующим стандартам.
В качестве соединительных элементов допускается использовать соединительные элементы, соответствующие требованиям EN 362, при условии их применения в качестве компонентов.
В качестве анкерных устройств допускается использовать устройства, соответствующие требованиям EN 795 или CEN/TS 16415.
Данные компоненты можно использовать в различных типах систем индивидуальной защиты от падения с высоты, при условии их соответствия назначению. Необходимо учитывать информацию о производителе всех компонентов, а также, при необходимости, предоставлять дополнительную информацию о системе.
4.2    Конкретные типы систем индивидуальной защиты от падения
4.2.1 Удерживающая система
Удерживающая система – это система индивидуальной защиты от падения, предотвращающая падение с высоты путем ограничения диапазона перемещений пользователя.
Пример удерживающей системы приведен на рисунке 1.
Характеристики
Удерживающая система:
- должна ограничивать диапазон движения пользователя, чтобы исключить доступ на участки, где существует риск свободного падения с высоты;
- не предназначена для остановки падения;
- не должна использоваться для работы в таких условиях, когда пользователь нуждается в поддержке рабочего положения своего тела (например, например, при работе, когда необходимо опереться на систему или находиться в подвешенном положении).
Компоновка
В качестве устройства для фиксации тела допускается использовать поясной ремень в соответствии с требованиями EN 358, страховочную привязь для положения сидя в соответствии с EN 813 или страховочный ремень в соответствии с EN 361. 
В качестве подходящей стропы допускается использовать стропу для удержания или позиционирования на рабочем месте в соответствии со стандартом EN 358 или стропу в соответствии со стандартом EN 354.
Удерживающая система должна быть сконструирована таким образом, чтобы предотвратить попадание пользователя в зоны или положения, в которых существует риск падения, за счет возможности регулировки максимальной длины стропы в сочетании с положением и отклонением анкерного устройства.
[image: ]
1 - анкерное устройство; 2 – устройство для фиксации тела (поясной ремень); 3 - строп
Рисунок 1 – Пример удерживающей системы
4.2.2    Система позиционирования на рабочем месте
Система позиционирования на рабочем месте – это система индивидуальной защиты от падения с высоты, позволяющая пользователю проводить работы в положении, в котором он удерживается с упором на элементы системы, или находиться в подвешенном состоянии в системе таким образом, что предотвращается угроза свободного падения с высоты.
Примеры систем позиционирования на рабочем месте показаны на рисунках 2 и 3
Характеристики
Система позиционирования на рабочем месте должна:
- предотвращать угрозу свободного падения пользователя с высоты;
- позволять пользователю позиционировать себя на рабочем месте.
Компоновка
В качестве подходящего устройства фиксации тела следует использовать систему позиционирования на рабочем месте согласно стандарту EN 358, привязь для положения сидя согласно стандарту EN 813 или удерживающий ремень согласно 
EN 358, встроенный в страховочный ремень согласно стандарту EN 361. По сравнению с использованием только ремня для позиционирования на рабочем месте, предпочтительнее использовать поясной ремень или ремень для позиционирования на рабочем месте, встроенный в страховочный пояс, например, по эргономическим соображениям и для обеспечения крепежных проушин при спасении.
В качестве подходящей стропы следует использовать стропу для позиционирования на рабочем месте в соответствии со стандартом EN 358 или стропу в соответствии со стандартом EN 354.
При использовании систем позиционирования на рабочем месте пользователя необходимо информировать о том, как удерживаться с использованием снаряжения. Следует обратить особое внимание на то, что может потребоваться дополнительное обеспечение безопасности, например в виде страховочной системы, боковой защиты.
[image: ]
1 - анкерное устройство; 2 – привязь; 3 – строп для позиционирования на рабочем месте; 4 – устройство регулировки длины стропы для позиционирования на рабочем месте; 5 – боковая защита как защитная мера (не является частью системы позиционирования на рабочем месте)
Рисунок 2 – Пример системы позиционирования на рабочем месте

[image: ]
1 - крепление; 2 – привязь; 3 – строп для системы позиционирования (применяется для работ на столбах); 4 – устройство регулировки длины стропы для позиционирования на рабочем месте; 5 – стопорное устройство втяжного типа как защитная мера (не является частью системы позиционирования на рабочем месте)
Рисунок 3 – Пример системы позиционирования на рабочем месте для использования на столбах
          4.2.3 Система канатного доступа
Система канатного доступа – это система индивидуальной защиты от падения, позволяющая пользователю занять рабочее место или покинуть его, опираясь на систему или зависая в ней таким образом, что предотвращается или останавливается свободное падение.
Пример системы доступа с помощью каната приведен на рисунке 4.
Характеристики
Система канатного доступа должна:
- позволять занять или покинуть рабочее место, находясь в положении с опорой на систему или зависая в ней;
- предотвращать угрозу свободного падения пользователя или останавливать падение;
- позволять пользователю передвигаться вверх или вниз между более высоким и более низким положениями, а также предоставлять возможность совершать траверс;
- включать в себя две различные точки крепления на поясе:
- глубокую точку крепления для соединения с устройством регулировки каната на рабочем канате;
- страховочную проушину для соединения с устройством регулировки каната на страховочном канате.
- содержать рабочий и страховочный канаты, которые закреплены отдельно друг от друга на конструкции;
- должна быть оснащена устройством регулировки каната, позволяющим менять положение пользователя вдоль рабочего и страховочного канатов;
- применяться для позиционирования на рабочем месте, после того как рабочее место будет достигнуто;
- использоваться для спасения пользователя или других людей, при необходимости.
Компоновка
В качестве подходящего устройства фиксации тела может использоваться страховочный ремень, соответствующий стандарту EN 361, который также соответствует стандарту EN 813. При выборе сиденья следует учитывать, как комфорт, так и устойчивость.
Примечание – В состав устройства фиксации тела также может входить поясной ремень для позиционирования на рабочем месте в соответствии со стандартом EN 358.
Подходящим устройством для регулировки на рабочем канате является устройство для регулировки каната, соответствующее стандарту EN 12841:2006, типа B или C.
Подходящим устройством для регулировки на страховочном канате является устройство для регулировки каната, соответствующее стандарту EN 12841:2006, типа А.
Примечание – Вместо устройства регулировки страховочного троса можно также использовать совместно перемещающееся страховочное устройство, включающее подвижную направляющую в соответствии с EN 352-2.
Подходящими рабочими канатами и страховочными канатами могут быть канаты, соответствующие стандарту EN 1891:1998, типа A, совместимые с устройством регулировки каната.
Необходимо всегда присоединять рабочий и страховочный канаты к пользователю с использованием точки крепления, расположенной на привязи, даже если используется рабочее сиденье.
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1 – анкерное устройство; 2 – устройство фиксации тела (комбинация страховочного ремня и привязи для положения сидя); 3 – рабочий канат; 
4 – страховочный канат; 5 – устройство регулировки каната (тип C); 
6 – устройство регулировки каната (тип A)
Рисунок 4 – Пример системы канатного доступа
4.2.4 Страховочная система 
Страховочная система – это система индивидуальной защиты от падения, останавливающая падение и ограничивающая силу, действующую на тело пользователя при остановке падения.
Примеры страховочных систем показаны на рисунках 5 – 9.
Характеристики
Страховочная система:
- не предотвращает падение;
- не должна препятствовать пользователю достигнуть места и позиции, где существует риск падения; если происходит свободное падение, то оно должно быть остановлено;
- должна ограничивать траекторию свободного падения и силу ударного воздействия до максимума в 6 кН;
- должна обеспечивать удержание пользователя системой после остановки падения, чтобы при необходимости он мог дождаться помощи. 
Компоновка
Подходящим устройством фиксации тела является только страховочный ремень в соответствии с EN 361.
Для обеспечения функции страховки допускается использование следующих компонентов:
- устройство поглощения энергии при падении в соответствии со стандартом EN 355, которое может быть объединено со стропой в соответствии с EN 354 
- стопорное устройство втяжного типа согласно EN 360 
- совместно перемещающееся страховочное устройство с направляющей в соответствии с EN 353-1 или EN 353-2.
Страховочная система должна иметь компоненты или функции, поглощающие энергию, чтобы сила, действующая на тело пользователя во время остановки падения, не превышала 6 кН.
Необходимо определить минимальный запас высоты, который должен быть ниже ног пользователя. Это может быть сделано на основе информации, предоставляемой изготовителем компонентов, в особенности принимая во внимание возможное взаимодействие с анкерным устройством (например, с учетом позиции и прогиба анкерного устройства).
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1 – анкерное устройство; 2 – страховочная привязь; 3 – строп; 
4 – амортизатор
Рисунок 5 – Пример страховочной системы со стропом и амортизатором
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1 – направляющая анкерного устройства; 2 – страховочная привязь; 3 – строп; 
4 – амортизатор; 5 – подвижная точка крепления анкерного устройства
Рисунок 6 – Пример страховочной системы со стропом и амортизатором на горизонтальной анкерной линии
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1 – анкерное устройство; 2 – страховочная привязь; 3 – корпус стопорного устройства втяжного типа; 4 – страховочное устройство (средство защиты втягивающего типа)
Рисунок 7 – Пример страховочной системы со средством защиты втягивающего типа
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1 – жесткое крепление (например, стена); 2 – страховочная привязь; 3 – устройство ползункового типа; 4 – жесткая направляющая (в качестве части совместно перемещающегося страховочного устройства)
Рисунок 8 – Пример страховочной системы с устройством ползункового типа на жесткой анкерной линии
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1 – анкерное устройство; 2 – страховочная привязь; 3 – устройство ползункового типа; 4 – гибкая анкерная линия
Рисунок 9 – Пример страховочной системы с устройством ползункового типа на гибкой анкерной линии
         4.2.5 Спасательная система 
Спасательная система – это индивидуальная система защиты от падения с высоты, с использованием которой человек может спасти себя или других людей, и которая предотвращает риск свободного падения.
Примеры спасательных систем показаны на рисунках 10 и 11.
Характеристики
Спасательная система должна:
- во время проведения спасательной операции предотвращать свободное падение спасателя и человека, которого эвакуируют;
- обеспечивать проведение спуска или подъема в безопасное место спасаемого человека.
Компоновка
В качестве подходящего устройства для фиксации тела следует использовать спасательный ремень в соответствии со стандартом EN 1497 или спасательную петлю в соответствии со стандартом EN 1498.
При использовании спасательной петли по эргономическим соображениям рекомендуется использовать петлю класса B согласно стандарту EN 1498:2006.
В качестве подходящего подъемного устройства следует использовать спасательное подъемное устройство, соответствующее стандарту EN 1496. В качестве подходящего устройства для спуска можно использовать устройство для спуска, соответствующее стандарту EN 341.
Спасательная система может содержать компоненты, которые уже использовались в других системах индивидуальной защиты, например привязь, которая использовалась лицом, которое необходимо спасать после остановки падения.
Примечание – Для спасательных систем, которые собираются и применяются для целей обучения, необходима дополнительная система безопасности или страховочная система.
[image: ]
1 – анкерное устройство; 2 – устройство для поддержания тема (спасательная петля класса В); 3 – устройство для спуска 
Рисунок 10 – Пример спасательной системы с устройством для спуска
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1 – анкерное устройство; 2 –устройство для поддержания тела (спасательная привязь); 3 – подъемное спасательное устройство 
Рисунок 11 – Пример спасательной системы с подъемным спасательным устройством
















Приложение А
(справочное)
Существенные технические изменения, внесенные в EN 363:2018 по сравнению с предыдущей версией EN 363:2008
Таблица А.1 – Существенные технические изменения
	Пункт/Раздел/Таблица/Рисунок
	Изменение

	Введение
	Разъяснение, что данный стандарт не предназначен для использования при оценке соответствия

	Раздел 2 Нормативные ссылки
	Нормативные ссылки удалены, а нумерация последующих разделов скорректирована.

	3.2 Системы
	Добавлены ссылки на стандарты CEN/TC 160

	3.2.2 Компоновка[footnoteRef:1] [1:  Вероятно, ошибка оригинала. Следует читать: 4.2.2.] 

	Добавлено пояснение о том, почему не рекомендуется самостоятельно использовать ремни для позиционирования на рабочем месте

	Рисунок 1 – Рисунок 11
	Представление различных систем было значительно улучшено

	Обозначения Рисунка 1 – Рисунка 11
	Обозначения были изменены для лучшего понимания

	Библиография
	Обновлена в соответствии с действующими стандартами CEN/TC 160

	Примечание	– Указанные технические изменения включают в себя значимые технические изменения пересмотренного европейского стандарта. Однако этот список не является полным перечнем всех изменений по сравнению с предыдущей редакцией.
















Приложение Б
(справочное)
Предпосылки и обоснование изменений в EN 363:2018 

Данное приложение содержит пояснительную информацию по ключевым положениям этой редакции стандарта и призвано предоставить читателю справочную информацию о принципах, лежащих в основе этого стандарта.
Таблица Б.1 – Информативное пояснение ключевых моментов, вытекающих из пересмотра данного стандарта
	Раздел/ Подраздел
	Обоснование

	Введение 
	Данный стандарт не предназначен для использования в качестве основы для типовых испытаний в ЕС. Он относится только к составу компонентов, прошедших типовые испытания в системах индивидуальной защиты от падения. В прошлом это, очевидно, приводило к недоразумениям. Таким образом, этот момент был прояснен. 

	3.2 
	Для обеспечения лучшей связи с существующими стандартами и возможными комбинациями были включены ссылки на стандарты CEN/TC 160. 
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